
 LÄR DIG MER OM VÅRA LÖSNINGAR PÅ MASTER.SE 

 
CHECKLISTA FÖR LEDARUTVECKLING 
Gå igenom dessa punkter för att reflektera över ditt egna  
beteenden, i den så kallade Core Quadrant-övningen.  

ANVÄND SID 5 i DIN EGEN LEDARSKAPSRAPPORT FÖR DESSA REFLEKTIONSFRÅGOR 

Reflektera kring en av dina starkaste OPTO-aspekter (poäng 8—10, eller den med högst poäng).  
 

Vald OPTO-aspekt:  
 

1. Kärnkvalitet  
 

Vad är styrkan i detta beteende? 

 
Hur visar det sig i ditt ledarskap?  
 

2. Fallgrop  
 

Vad händer om du överdriver denna styrka?  

 
Hur kan det påverka dig själv eller andra extra negativt?  
 

3. Utmaning  
 

Vilken egenskap skulle kunna balansera din styrka?  

 
Vad behöver du utveckla mer av?  
 

4. "Allergi"  
 

Vilket beteende hos andra har du svårt för — särskilt om det är motsatsen till din styrka? 


